
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Olá, professor(a)! 

 Como você está? O cansaço tem rondado as nossas 

vidas, mas aquela sensação de dever cumprido também. 

 Mesmo diante das dificuldades, você conseguiu 

acompanhar seus alunos na distância e deu o seu 

melhor em cada nova semana que se iniciava. 

 Sabemos que foi difícil e também sabemos que você 

conseguiu inúmeras vitórias nesse tempo... vitórias 

que você nem percebeu. Dominou as redes sociais, criou 

novas metodologias, se especializou em tecnologia, e, o 

principal, nunca desistiu!  

 Aquele abraço das crianças faz uma falta, mas 

ser responsável por eles não ficarem ausentes dos 

estudos foi a melhor das recompensas. 

 Estamos na reta final, guerreiros! 
 

Fique em casa se puder! Fique bem! 

Carinhosamente, Equipe Semedi. 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professor(a), você é a maior prova de superação 
neste ano que se finda. Temos um orgulho imenso de 
todos aqueles que se permitiram ser felizes durante o 

ano, mesmo diante das dificuldades. Parabéns! 
 
 

Dezembro 

 



 

 
 
 

 
 

Com o tema "A Grande História de Natal", o novo 
formato de espetáculo será para celebrar a 30ª edição 
do Natal do Palácio Avenida, tradicional evento 
natalino da capital. 

Devido à pandemia provocada pelo novo 
coronavírus, neste ano será realizado apenas um 
espetáculo do coral do Palácio Avenida, em Curitiba. 

Para respeitar o distanciamento social, 
a apresentação será gravada e transmitida no dia 19 
de dezembro, às 20h15, no site do Natal do Palácio 
Avenida. 

 

Fonte:https://g1.globo.com/pr/parana/noticia/2020/10/08/natal-no-palacio-avenida-2020-em-curitiba-tera-apresentacao-unica-e-virtual-por-causa-da-pandemia.ghtml 

Site para assistir: https://www.nataldopalacioavenida.com.br/ 

 

Natal no Palácio 

Avenida 

 

https://www.nataldopalacioavenida.com.br/


 

 

 

 

Momento difícil e nunca 
pensado esse de coronavírus, mas 
sempre – como em todas as 
situações – existe um 
aprendizado. Influenciado pelo 
ditado “quem canta os males 
espantam”, músicos da Orquestra Sinfônica do 
Teatro Nacional Cláudio Santoro, em Brasília, 
gravaram uma mensagem de união em forma de canção. 

Regidos pelo maestro Claudio Cohen, 22 artistas- 
entre trompas, trompetes, tuba, clarinetas, flautas, 
oboé, violinos, violoncelos, contrabaixo, harpa e 
percussão , interpretaram uma versão da música “Heal 
the world”, de Michael Jackson, via internet. 

“A ideia de produzir esse vídeo foi espontânea dos 
músicos, com o objetivo de passar uma mensagem de 
conforto nestes tempos de isolamento social, além de 
mostrar a nossa capacidade de trabalho mesmo que 
separados em nossas casas”, afirma o maestro Cláudio 
Cohen. 

Fonte: https://blogs.ne10.uol.com.br/social1/2020/03/29/coronavirus-pela-internet-orquestra-grava-musica-com-mensagem-de-uniao/ 
 
 

Link para assistir: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zb17sMFPCzE  

 

Quem canta seus 

males espanta 

 

https://blogs.ne10.uol.com.br/social1/?s=coronavirus
https://blogs.ne10.uol.com.br/social1/2020/03/29/coronavirus-pela-internet-orquestra-grava-musica-com-mensagem-de-uniao/
https://www.youtube.com/watch?v=Zb17sMFPCzE


 

 

 

 

Decoração de Natal simples e barata: 60 ideias 
perfeitas para se inspirar 

As melhores ideias para economizar fazendo uma 
decoração de natal simples e barata. 

Esse post tem por intuito te ajudar a enfeitar qualquer 

cômodo de forma diferenciada, especial, divertida com 

poucos recursos. 

Link: https://www.decorfacil.com/decoracao-de-natal-simples-e-barata/#top 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dicas de  

Decoração 

 

https://www.decorfacil.com/decoracao-de-natal-simples-e-barata/#top


 

 
 
 

 
 

 
Rabanada, também conhecida como fatia dourada, 

fatia parida ou fatia de ovo, é um doce de pão de trigo 
em fatias que, depois de molhadas em leite, vinho ou 
calda de açúcar, são passadas por ovos e fritas ou 
assadas. As rabanadas fazem parte de muitas mesas 
da consoada em Portugal, e em várias ceias do Brasil. 

 
  

                Receita de Rabanada Frita 

https://www.panelinha.com.br/receita/Rabanada  

Receita de Rabanada Assada 

 

 

 

https://receitas.globo.com/rabanada-assada.ghtml  

 

Delícias do Natal 

 

https://www.panelinha.com.br/receita/Rabanada


 

 

 

 

Siga o Papai Noel no Google 

Diversão de fim de ano para toda a família 

A vila do Papai Noel é o lugar perfeito para as 

famílias comemorarem a época natalina. Você 

encontrará seus personagens preferidos reunidos e 

atividades divertidas, educativas e interativas para 

todas as idades. 

Confira no link: 

https://santatracker.google.com/intl/pt-BR/  

 

Dica  

para as crianças 

 

https://santatracker.google.com/intl/pt-BR/


 

 

 

 
 
 

Crônicas de Natal: Parte Dois é uma sequência que 
expande o universo do primeiro filme e diverte tanto 
quanto o original. Repleto de situações previsíveis, o 
filme se apoia no carisma dos seus protagonistas para 
uma história sombria, que no fundo nós sabemos como 
irá terminar. O diretor e roteirista Chris Columbus 
(Home Alone) usa bem o CGI para mostrar a, incrível, 
Vila do Papai Noel. Além disso, a trama possui 
algumas reviravoltas que são muito bem 
desenvolvidas, além de ter uma melhor participação dos 
Elfos que roubam as cenas e divertem.

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Disponível na Netflix 

 

 

Filminho 

 



 

 

 

 

 

Continuemos crendo num futuro melhor! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Continuamos agradecendo pela sua 

dedicação e encanto pela educação! 

Nos vemos no próximo caderno! 

Finalizando 

 


